
S P O R T E N  T E G E N  D E M E N T I E  
B I J  D I A B E T E S

Deelnemers gezocht!

Wat? Een studie over het effect van 6 maanden sporten op de hersenen bij type 2 diabetes

Bij interesse, of voor meer info, mail naar:

diabetes.onderzoek@uhasselt.be

Voor wie?
Type 2 diabetes patiënten

Geen insulinetherapie

30-75 jaar

Rechtshandig

Inactief

Geen claustrofobie

Wat krijgt u?
Gepersonaliseerde, 
begeleide trainingen

Gedetailleerde Info over 
uw gezondheid Maximale inspanningstest, bloedtest, 

meting lichaamssamenstelling

Wat houdt het in?
Hersenscan (MRI) + Cognitieve testen

6 maanden fietstraining (UHasselt)



S P O R T E N  V O O R  
H E R S E N G E Z O N D H E I D ?

Deelnemers gezocht

Voor wie?
Rechtshandig 

40-75 jaar

Geen claustrofobie

Gezond

Inactief  (geen sport, < 1u sport/week)
OF

Zeer actief  (> 4u sport/week)

Wat krijgt u?
Gedetailleerde info over uw 
gezondheid
Gratis inspanningstest

Intake gesprek
(UHasselt, 1u)

Hersenscan (MRI)
(UZ Leuven, 2u)

Inspanningstest  
(Virga Jessa, 1u)

Bij interesse, of voor meer info, mail naar:

neuro.onderzoek@uhasselt.be


